
Enjoy&Safety
Triathlon 

この種⽬は正式種⽬ではありません。 
「スイムが苦⼿」「750mを海で泳ぐのは不安」の声に応えたDATE- TORAの特別カテゴリーです。 
順位はこのカテゴリーのみで表彰。エイジNCSには該当しません。

競技種⽬ 距離 内容

スイム 200m
(⽚道100m往復)

①ライフジャケット スイムトレーニングベルト 浮き輪など浮⼒体使⽤可
②⾝に付けない浮⼒体(浮き輪など)の場合は体と浮⼒体を最⻑50cmのヒモ状のものでつなげる
③浮⼒体は個⼈で持込、名前・レースナンバーを記⼊すること
④スイム終了後浮⼒体はトランジションエリア⼊り⼝の指定場所に置く
⑤仲間と⼀緒にエントリーして協⼒してスイムフィニッシュも可(⼀⼈が浮輪に乗り、仲間がバタ⾜で押すなど)
⑥ウエットスーツ着⽤(レンタル有り)
⑦禁⽌事項 レスキューチューブ・シュノーケル・フィン・ビート板・硬質な浮⼒体(サーフボード･パドルなど)

バイク 26km
（13km2周回)

①基本ルールはスプリントトライアスロン同様とする
②ドロップハンドルのロードバイクを推奨。クロスバイク・MTBもスタンド･カゴ等取り外した状態であれば可
③禁⽌事項 いわゆるママチャリ・電動アシスト⾃転⾞・ペットボトルでの給⽔

ラン 5km
(2.5km2周回)

①基本ルールはスプリントトライアスロン同様とする

JTU登録必要 ⾼校⽣以上 定員50名 参加料 15,000円 制限時間120分

競技説明会はナシ「資料を事前にメール送信」 選⼿受付は7⽉1⽇(⼟)七ヶ浜国際村12:00〜15:00 または⼤会当⽇の⼤会会場6:00〜8:00


