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耐久ラン⼤会
i n 名 取 市 サ イ ク ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

■⼤会名称︓第13回150分耐久ラン⼤会 ｉｎ名取市サイクルスポーツセンター
■主 催︓宮城県トライアスロン協会
■後 援︓ (公財)宮城県スポーツ協会 名取市 名取市教育委員会 (公社)⽇本トライアスロン連合(予定)
■協 賛︓宮城トヨタ⾃動⾞ ブレンダ いたがき（予定）
■⼤会⽇時︓ 2024年1⽉14⽇(⽇) 9:00〜12:00
■⼤会規定︓ (公社)⽇本トライアスロン連合公式競技規則を適⽤
■⼤会会場︓名取市サイクルスポーツセンター
■競技内容

Ａ 150分耐久ラン︓1周４㎞コースを規定時間内での周回数（⾼校⽣以上） 9:00START
Ｂ 1時間耐久ラン︓1周４㎞コースを規定時間内での周回数（⾼校⽣以上） 9:00START
Ｃ 1時間スプリントリレー︓1周900mのコースを最⼤5名でリレー(⼩学⽣以上~上限年齢ナシ)10:30START

■募集定員
Ａ･Ｂ ８００名 (駅伝30チーム･1チームの⼈数は、募集⼈員８００名の中に含みます)
Ｃ ２００名 (リレー40チーム･1チーム最⼤5名は、募集⼈員８００名の中に含みます)

■表彰:各種⽬男⼦1~3位 ⼥⼦1~3位 駅伝1~3位 お楽しみ賞(当⽇のお楽しみ)
■参加資格︓個⼈/(公社)⽇本トライアスロン連合加盟団体2023年度登録会員、

⽇本学⽣トライアスロン連合登録会員。その他⼀般アスリート。
■参加料︓
A 150分耐久ラン

上記登録会員(個⼈)/4,500円(⾼校⽣以上)
⼀ 般 選 ⼿ (個⼈)/5,000円(⾼校⽣以上)

  駅 伝(リレー）(⼀⼈)/4,500円 (例 1チーム5⼈✕4,500円で22,500円)
※⼩中学⽣は1時間スプリントリレーのみエントリー可(1周あたりの距離が⻑すぎるため)

Ｂ 1時間耐久ラン 3,500円(⾼校⽣以上)
Ｃ 1時間スプリントリレー︓9,000円

■提供物︓レースナンバー1枚(ゼッケン)※リレーは⼈数分 記念品
※記録表は⼤会ホームページに掲載します
■参加締め切り︓12⽉24⽇(⽇)24︓00
■申込⽅法︓宮城県トライアスロン協会HPから
■参加費について︓⼀旦納⼊された参加料はお返ししません。※⽋場の場合参加記念品はお送りしません。
●開催に関する注意

当⽇、悪天候が予測される場合、2024年1⽉12⽇午後3時に宮城県トライアスロン協会のHP上で
開催可否を発表します。

開 催 ⽇ 時 2 0 2 4 年 1 ⽉ 1 4 ⽇ ( ⽇ ) 9 : 0 0 S T A R T
会 場 名 取 市 サ イ ク ル ス ポ ー ツ セ ン タ ー

大会事務局・問い合わせ先

 981-3215 宮城県仙台市泉区北中山2-12-15 
宮城県トライアスロン協会

ＴＥＬ ０２２ｰ７９６ｰ７３７２ ＦＡＸ ０２２ｰ３７９ｰ８８５３

宮城県協会HP：http://triathlon-7.main.jp
E-mail：info@sports-voice.org
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参加申込み締切 2023年12月24日(日)24:00
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■トイレ 会場内常設トイレのみ(コース上にはありません)
■給⽔所 ⼤会本部前1カ所
■計 測 チップを使った周回数⾃動カウント。
■保 険 主催者が、参加選⼿を被保険者とした傷害保険(⼤会当⽇適⽤の保険) に加⼊いたします。

競技中に発⽣した事故については、その程度に関わらず、その⽇のうちに主催者に届け出てください。
競技中の事故については、主催者は応急処置のみとし、それ以上の責任は負いません。

■その他 申請された住所に郵送物を事前送付します。未着を防ぐために、住所を再確認の上
エントリー⼿続きをお願いします。(リレーは代表者へ郵送)
当⽇郵送物（レースナンバー）お忘れは2,000円を徴収し、再発⾏いたします。ご注意下さい。
参加記念品は当⽇のみお渡しします。⽋場者への郵送はありません。
⽇本陸上競技連盟の規定で中学⽣以下の⻑距離⾛は最⼤でも3kmまでです。
※お⼦さんの膝の故障などを防ぐ意味で、中学⽣以下は1時間スプリントリレーのみのエントリーになります。

会場図

スケジュール
8:00〜8:30   健康チェックシート提出
8:00〜正午 参加記念品引き替え
8:50〜8:55   注意事項・ご挨拶等
9:00〜 競技スタート(150分･1時間)

10:00  1時間耐久競技終了※a
(準備でき次第表彰式)

10:30〜 1時間スプリント競技ｽﾀｰﾄ
11:30 全競技競技終了※a
11:45〜 表彰式(予定)

※a︓1時間スプリントリレー以外の種⽬は
終了10分前以降次の周回に⼊れません。

名取市サイクルスポーツセンター

アクセス
〒981-1213 宮城県名取市閖上字東須賀2-20

⾞の場合
国道4号線を名取市役所交差点から東へ約9分。
仙台東部道路（有料）名取ICから東へ約3分。
仙台東部道路経由の場合、名取IC降りて直進。

JR＆タクシーの場合
仙台駅からタクシーで約23分。(有料道路経由）
名取駅からタクシーで約11分。

駐⾞場
敷地内に160台･広浦橋⼿前に⼤型無料駐⾞場あり
敷地内駐⾞場(有料)は早々に満⾞になります。
広浦橋⼿前左側公園内駐⾞場をご利⽤ください。
当⽇は閖上朝市も開催されています。
早めの来場を推奨します。

アクセス

仙台東部道路 名取IC

潮⾵を感じながら駆け巡る全⻑約4キロの
サイクリングロード。

広浦橋

コロナ対策について

レースナンバー(ゼッケン)・・・・・・受付の混雑を避けるため事前送付になります。
更⾐室・・・・・・・・・・・・・・・・・・・屋内の密対策のため、⽤意していません。各⾃⾞内などでお着換えください。
⼿荷物置き場・・・・・・・・・・・・・屋外に⼿荷物を置く場所は作りますが、すべて⾃⼰管理です。貴重品は置かないでください。
ふるまい鍋・・・・・・・・・・・・・・・・コロナ感染対策の観点から今回もふるまい鍋はありません。
給⽔・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・給⽔所は設置しますが、⽔道⽔を紙コップで渡します。(業務⽤浄⽔器で浄化します）

⽔道⽔が苦⼿な⽅はハイドレーションベストの着⽤、マイボトルなどの持ち込みを推奨します。
コース脇にマイボトルを置くのは許可します。(⾃⼰管理前提)

健康チェックシート・誓約書・・・・・レースナンバー(ナンバーカード)に同封する健康チェックシート･誓約書を当⽇提出してください。



会場案内

赤いエリアには入らないよう
お願いします。
通常営業中です。

おもしろ自転車体験などは別料
金になります。

○ショートコース(900m)
1時間スプリントリレーコース

○ロングコース(4㎞)
150分・1時間耐久ランコース

入場
スタート

1時間スプリントリレー・・・・ショートコース
耐久ラン（1時間含む）・・・・ロングコース



受付時に必ず提出してください 応援者も提出が必要です。 ※応援者分はコピーして提出。

※１つでも異常のある方、当日の体温が37.5℃以上のかたは入場できません ※個人情報は新型コロナウィルス拡散防止目的以外は使用しません。

• 新型コロナウィルス感染症についての体調管理チェックシート・誓約書

チェックリスト いずれかに

１ のどに痛みがある あり・なし

２ 咳(せき)が出る あり・なし

３ 痰(たん)が出たり、からんだりする あり・なし

４ 鼻水(はなみず)鼻づまりがある ※アレルギー除く あり・なし

５ 頭が痛い あり・なし

６ 体にだるさがある あり・なし

７ 発熱の症状がある あり・なし

８ 息苦しさがある あり・なし

９ 味覚(みかく)・嗅覚(きゅうかく)に異常 ※味がしない匂いがしない あり・なし

宮城県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協会HP：http://triathlon-7.main.jp E-mail：info@sports-voice.org

私は、宮城県トライアスロン協会(以下、主催者と略す)主催の大会への参加にあたり、下記のことを誓います。

【競技の遵守義務と自己管理】

私は、主催者が設けた全ての規約、規則、指示を順守します。また、私個人の責任において安全管理、健康管理に充分な注意を払い、大会に参加し、万一、体調等に異常が生じた場合、速やかに競技を中止することを誓います。

【競技特性の理解と参加適正】

私は、スポーツ経験が十分あり、競技者の体調は急激に変化する特性があることを認識しております。また、大会会場は閉鎖されており、緊急時の救護、あるいは対応に支障をきたす可能性が高いことをよく理解いたしております。

さらに、大会開催1年以内の医師の健康診断結果、健康であることが確認されています。また、アレルギー体質、過敏症などの特異体質や既往症など、さらには宗教上、その他の理由により、医師が緊急医療のため

知っておいて欲しいことがある場合は、事前に主催者に書面で申告いたします。

【競技の中止勧告順守と応急処置】

私は、主催者により競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止勧告を受け入れます。

また、大会開催中に私が、事故に遭遇し負傷し、あるいは発病した場合には、私に対し応急処置を施すことを承諾し、その応急処置の方法及び結果に対しても異議を申し立てません。

【負傷・死亡事故の免責】

私は、大会及び付帯行事の開催中に負傷した場合、または、これらに基づいた後遺症が発生した場合、あるいは死亡した場合においても、その理由の如何を問わず、大会に係わる全ての関係者に対する責任の一切を免除いたします。

又、私に対する補償は、大会に掛けられた傷害保険の範囲内であることを確認了承いたします。従って、私はここに、私自身、私の遺言執行人、管財人、相続人、近親者などのいずれからも、私が被った一切の損害について賠償請求、

訴訟の提起及びそれらのための弁護士費用などの支払請求を行わないことを誓います。また、主催者が加入する傷害保険は、新型コロナウィルス感染症は対象外であること、本大会における新型コロナウィルス感染症を含む感染症への

感染、感染者への濃厚接触にかかわる責任は主催者に無いことを承知します。

【不可抗力事項の免責】

私は、気象状況の悪化及び競技環境不良など主催者の責に帰すべからざる事由により、大会が中止になった場合、又は内容に変化があった場合、さらに競技用具の紛失、破損などにより大会参加に支障が生じた場合においても、

主催者に対してその責任を追及しないこと、並びに大会への参加に要した諸費用(参加費を含む)の支払請求を一切行わないことを誓います。

【肖像権などの広報使用と商業的利用】

私は、私の肖像、氏名、住所、年齢、競技歴などが、大会に関連する広報物全般及び報道・情報メディアにおいて使用されることを了承し、これに付随して主催者が制作する印刷物・ビデオ・情報メデなどによる商業利用を承諾いたします。

【親族の参加承諾と専属管轄権】

私は、私の家族・親族または保護者が、本誓約書にもとづく大会の内容を理解了承し、私の大会参加を承認していることを誓います。万一、大会に関する争いが生じた場合、その第一審の専属管轄権は、

仙台地方裁判所とし、準拠法は日本法とすることに同意いたします。

大会主催者御中

私は、大会への応募用書類のすべての記載事項が真実かつ正確であることを誓います。

また、私および私の保護者(未成年の場合)は、大会の誓約書及び大会用傷害保険を含む、大会の内容をよく理解し承諾したことを誓い、下記に誓約日を明記し、署名します。

氏名 保護者署名
※未成年者は、保護者の承諾を示す署名が必要です。

連絡先
(電話番号) レースNO

誓約日 西暦 年 月 日 今日の体温 ℃

http://triathlon-7.main.jp/

