
この度はDATE-Toraにエントリーいただき、ありがとうございます。。この大会は集合しての協議説明会は実施しませ

ん。この説明資料で終了します。大会を成功させるには皆さんの協力が不可欠です。参加にあたり必ずこの資料に

目を通していただき、ルールや大会スケジュールをご理解いただき、スムーズに行動していただくことが必要です。

昨年、スタッフへの問い合わせはこの資料に記載されていることが多くありました。資料を何度も読み返していただき、

内容への理解を深めていただくようお願いいたします。

なお、決められた時間に遅れた場合、競技への参加をお断りする場合がありますので、時間厳守を徹底して下さい。

この資料をよく読んでいただき、地元住民の皆さんをはじめ、選手、観客、スタッフが安心・安全な

大会を皆さんと一緒に目指していきましょう。

守ってほしいこと・知っておいて欲しいこと

前日支給物を受け取る場合(前日受付)
七ヶ浜町生涯学習センターで支給物受け取り(１２:３０～１５:００)

当日支給物を受け取る場合(当日受付)
大会会場(トランジション付近で支給物受け取り(５:３０～各ﾚｰｽｽﾀｰﾄ１時間前まで)

『支給物』「レースナンバー」「ヘルメット・バイクステッカー」「ボディーナンバー」
「スイムキャップ｝「計測用アンクルバンド」「参加記念品」「そのほか」

どちらで受付をするかは選手の都合で決めてください。

レース開始後は駐車場へ入れません。時間に余裕をもって来場してください。

計測用アンクルバンドを装着してビーチに来た場合、トランジションへは戻れません。
試泳はレース準備がすべて整ってからにしてください。
入水チェックをしますので、必ず防潮堤の階段を下りてください。※防潮堤の斜面は降りないで。

リレーを除いて、計測用アンクルバンドは回収しません。フィニッシュ後、ご自身で外してください。
装着したままま計測マットを再通過しないようにしてください。

レース中は駐車場から車は出せません。

バイク・ランの周回数カウントはご自身でカウントしてください。

ランの周回数はフィニッシュ前にモニター表示されます。
折返しに輪ゴムも設置しますので、周回数不足にならないよう注意してください。
周回数不足でフィニッシュラインを通過した場合は、戻って不足分を周回した場合でも「失格」です。

ランコースは、防潮堤の上は右側通行になります。KEEP Rightを守ってください。

バイクコース動画： https://www.youtube.com/watch?v=TjOqbmZR3pQ

ランコース動画 ： https://www.youtube.com/watch?v=eNxSVm7m7YQ

バイクの折り返しポイントは必ず自分で確認して下さい。昨年直進した選手がいます。

オフィシャルメカニックあります。前日12:30～15:00 当日5:30～10:00有償の場合もあります。
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永塚美紀/宮城県トライアスロン協会 (ＪＴＵ第１種公認審判員/ＷＴ・Level２・JTU技術委員会)

木幡智彦/技術代表(宮城県トライアスロン協会 副理事長) 

ドラフティングのルール
前方選手の前輪の先端からｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ12m・ミドル１２m追い抜くためのゾーン進入はｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ20秒
ミドルは25秒以内

ドラフティングのペナルティはペナルティBOXで 2分間停止。
選手自らペナルティBOXに表示されているレースナンバーを確認して入る。
フィニッシュまで入らなかった場合は失格

バイクのかけ方（スタート前）
レースナンバーに正対して
ハンドルバーを自分へ向ける。

競技に必要なギア以外は置か
ない
「荷物置き場」を作ります。
(自己管理)
バイクを間違えてかけた場合、
TOが変更する場合があります。

〇
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トランジション

スタンダード・スプリント・リ
レート・ENJOY・キッズ＆ジュ
ニアランジションエリア

すべてのトランジションチェックイン
窓口

搬入：5:30～8:00
時間厳守、お早めに

ピックアップ：11:45～予定
12:45にキッズ＆ジュニアがスタートし

ます。ミドルも競技中です。トランジショ
ン内は慎重に移動願います。

ピックアップ時は
レースナンバーを確認・照合します

駐車場動線

当日受付

ミドルトランジションエリア



ローカルルール
本大会は(社)日本トライアスロン連合(JTU)競技規則に準じて競技されますが、競技者、運営者、観客、そして住民の安全を考慮し、ローカ
ルルールを制定しますので、選手各位はルールを遵守し、競技されますようお願いいたします。
共通競技規則
■総則

1） 前あきユニフォームはフィニッシュ時は閉める。競技中に限らず、公園内や公道上での更衣、上半身裸のまま移動することなど
は無いようにしてください。

2)  スポーツマンシップに則り、責任ある行動をとってください。
3)  大会期間中の事故をなくすために、次のことに気をつけましょう。

・バイクコース下見、練習中は必ずヘルメットの着用。
・交通ルール無視は、重大事故と大会存続に係わります。絶対にやめてください。
・信号無視、交差点での不正右折、集団走行や並走などは危険で迷惑をかけます。
・競技時間外のコース下見やトレーニングにおいての事故は、個人の責任となります。

4) 町民や大会スタッフ、審判員、ボランティアなど、大会関係者への暴言は慎んでください。暴言が確認された場合、失格もありえます。
5) コース上に物を捨てないで、所定のごみ箱に捨ててください。
6) リタイヤする場合は、大会役員に申告し、レースナンバーのチェックを受ける
7) 体調は自己管理

・競技者は、自己の体調を十分考慮して競技を続けなければならない。
・競技中、体調が急変した場合は、勇気ある中止を決意すること。

8) 大会の中止
・大会実行委員会(以下、主催者という)は、大会の安全な運営のため、当日の降雨、風速、波高、水温などの気象条件により、
大会の中止、距離短縮、コースや制限時間変更などを決定することができる。
・コース上またはその周辺に、競技実施の障害が発生、もしくは予測される場合も同様とする。
・大会の参加者は、前項の主催者の決定に従わなければならない。

9) 暴言・虚偽申告なども含め、悪質な違反者に対しては失格もありえます。（過去音楽プレイヤーを補聴器と虚偽発言した選手がいます）
他のレースにも参加できなくなる場合もありますので注意願います。

■スイム
1) スイム競技の競技可否、決定は大会当日午前6時15分に主会場に掲示、アナウンス発表します。
2) エイジ、スプリント、パラトライアスロン部門は安全性を高める上で、ウェットスーツの着用を義務付けます。ENJOY＆SAFETYは推奨。
■トランジション

1) バイクラックへのバイクの設置は、サドルがけです。
2) スプリントの選手は、パラ参加者へ追突しないよう注意すること。

3) 競技終了後のバイク搬出は、11:45からを予定。(全選手バイク競技終了後)※ミドルが競技中・12:45～キッ
ズ&ジュニアがスタートしますので、トランジション内の移動に注意してください。入退場時レースナンバーの照合を
します。

4) バイク搬出時は、ランで使用したレースナンバーを用意してトランジションエリアに来てください。
■バイク

1) バイクヘルメットは、硬質ヘルメットの使用を義務付けます。

2） すべてのカテゴリーでドラフティング禁止、ペナルティ2分
3) 急な下り坂や住宅前は、減速し追い越し禁止。注意してください。
4) 急カーブは減速・追い越し禁止です。危険行為とみなされた場合、最終発表の際に失格もありえます。
5) 制限時間以内に通過不可能と判断された場合、役員の指示に従いコースアウトし、自力で本部へ戻ってください。

6) レースに使用する自転車は、自己責任で検査を受け、合格したもので参加してください。
7) 周回チェック用にサイクルメーターの装着を義務付けます。
8) 周回数は各自でチェックしてください。バイクフィニッシュ後チェックします。
9) 対面コースのため、キープレフトを厳守。
■ラン

1) 防潮堤はキープライト。右側通行です。追い抜きは左側から。
2) 対面コースのため、防潮堤の上は十分に注意すること。段差にも十分注意すること。
3) 周回チェック用に輪ゴムをテーブル上に置きます。自己責任で周回カウントを実施。
4) 計測で周回をカウントしていますので、周回不足の場合はDNF

■雑則
緊急車両がコース内に進入する場合があります。緊急車両通過の際は停車してください。

※各種目の制限時間をオーバーした選手に関しては、公式記録にはなりませんが、
選手の意志・競技運営の状況によっては、そのまま競技を継続できる場合があります。

以上の競技ルールを遵守し、安全に楽しく競技されますようお願いいたします。
「みやぎ国際トライアスロン仙台ベイ七ヶ浜大会」競技審判部



スケジュール(予定)
競技内容が変更になる場合もあります。6：15に本部オフィシャルボードでご確認ください。

7月5日(土)選手受付 七ヶ浜町生涯学習ｾﾝﾀｰ(七ヶ浜町中央公民館)※敷地内駐車場有
〒985-0803 宮城県七ヶ浜町吉田浜字野山5-9 ※電話番号はあえて掲載しません。

■競技説明会はありません。この資料を読むことを競技説明とします。

12:30～15:00 選手支給物配布 ※誓約書をご提出いただきます

大会当日も5:30～8:00まで受付します。前日か当日いずれかで受付してください。
配布物：アンクルバンド・レースナンバー・ヘルメットバイクステッカー・スイムキャップ・記念品・その他
※Officialメカニック「セオサイクル」12:30～15:00有償の場合あり

7月6日(日) 大会当日/会場 ： 菖蒲田海水浴場

■エイジ部門・スプリント部門・パラトライアスロン部門

5:30～ ミドル当日受付
6:00〜 その他当日受付 各レーススタート1時間前まで

当日選手受付(前日未受付者対象)誓約書もここで提出。
 6:00 ～7:45  トランジションエリアオープン(ヘルメットストラップチェックも実施)

6:20～7:05 ミドル試泳
 7:45～   ミドル部門・競技Q&A ＠ビーチ救護テントで質問に答えます。

 (アンクルバンドをつけたままビーチに来たらスタートエリアからは出られません)
 8:00～ ミドル部門スタート
8:30～ そのほか競技Q&A ＠ビーチ救護テント

   (アンクルバンドをつけたままビーチに来たらスタートエリアからは出られません)

     ８：２５～８:４５ スタンダード・スプリント試泳
8:45 エイジ部門：スタートエリア集合完了

 8:45               開会式

9:00 エイジ部門：スイムスタート(2分刻みのウェイブスタート)
9:15 スプリント・パラトライアスロン部門：スタートエリア集合

9:30 パラトライアスロン部門：スイムスタート
9:40 スプリント部門：スイムスタート
9:50         ENJOY＆SAFETY部門：スイムスタート

 11:45予定 トランジションエリア再オープン(予定※全選手がバイク終了後) ※競技中なので、乗車禁止
(ミドル部門・キッズ＆ジュニアが競技中なので、トランジション内は慎重に移動)

13:00 全競技終了

■キッズ＆ジュニアトライアスロン
～11:00 受付

11:00〜12:30 トランジッションエリアオープン
12:00 競技説明(トランジション内)

12:45 スタート
14:00 競技終了

■表彰式
13：00〜 エイジ、スプリント、リレー、パラ、エンジョイ
15：00〜 ミドル、キッズ

■質問は前日受付、当日受付時にＴＤ・ＡＴＤ・ＨＲが対応します。
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■ラン(前面)  

レースナンバーを２枚支給します。
レースナンバーは前面と背面への装着を推奨します。
レースナンバーベルトを使用し、
レースナンバーを1 枚のみ使用する場合は
バイク競技中は背面、
ラン競技中は必ずレースナンバーが

前から確認できるように装着してください。

777

レーススタート前に
①バイクチェックは行いません。自己責任で大会に参加ください。(危険な状態の場合は修正していただきます)
②バイクラックはサドルがけです。パイプのレースナンバーを正面に見て、ハンドルバーが前に来るようにします。
③サイクルメーターの距離表示をゼロにし、オートでONにしておくこと。
④本大会は、JTU競技規則、ローカルルールに準じて実施されます。
⑤試走は道路交通法に従い、信号はもちろん、交通ルールを守ること、並走禁止。
⑥競技用バイクは、選手それぞれの責任で持ち込むこと。
⑦駐車場は事前にお知らせする駐車場に駐車すること※路上での荷卸しは禁止。
⑧撮影機器の持ち込み・バイクへの取り付け、競技中の選手による写真・動画撮影は一切禁止です。
⑨バイク競技中のペットボトルの使用は一切禁止。バイク用ボトルまたはハイドレーションのみバイクに装着可

⑩瞬間浮力装置「レスチューブ」使用可能大会です。スイム中に膨らませた場合はレスキューが救助します。搬送
後、メディカルが健康状態を確認し、本人も競技を継続する意思がある場合、ｽｷｯﾌﾟ扱いで競技を続行できます。
⑪TTバイク・DHバー使用可能です。

レースナンバー装着位置
■ヘルメット：正面、左側 ■バイク：フレームシートピラー下付近、左側

ボディナンバーシールの張り方
〇ボディーナンバーは「レースナンバーシール」を使用します。
〇貼付方法は、台紙に記入してあります。
(透明シールをはがし、軽く抑えます。台紙の上から濡れタオルでさらに密着させ30秒ほど待
ちます。台紙をゆっくりはがせば完成です)
https://www.youtube.com/watch?v=4N2loBgbFtE
〇大会前日、またはレース会場に来る前にシールを貼付することをお勧めします。
〇予備はありません。失敗した場合は従来通りマジックで記入します。
〇ボディーナンバー貼り付け位置は、原則「右上腕」「左スネ」の２箇所です。
〇ユニフォームの状況により、変更は可能ですが、右腕・左足の原則は守ってください。

〇タトゥーを隠すウエア着用のため、上腕にボディーナンバーを貼れない選手は、肌が露出
する部分に貼付。

この周辺に
777 777

https://www.youtube.com/watch?v=4N2loBgbFtE


ウェイブ レース
NO

スター
ト時間

スイムキャップ
の色

制限時間

ミドル １～ 8:00 イエロー 12:45バイク関門

39歳以下
（ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ）

201～ 9:00 ブルー スイム60分バイク120分ラン60分

40歳以上49歳以下 401～ 9:02 レッド スイム60分バイク120分ラン60分

50歳以上 501～
9:04

ホワイト スイム60分バイク120分ラン60分

リレー 701～ オレンジ スイム60分バイク120分ラン60分

女子 601～ 9:06 ピンク スイム60分バイク120分ラン60分

パラトライアスロン 101～ 9:30 グリーン 150分

スプリント 801～ 9:40 ブルー スイム30分バイク60分ラン30分

ENJOY&SAFETY 1001～ 9:50 ホワイト 90分

キッズ 12:45 イエロー

スイムウェイブスタート

・前日または当日の受付でアンクルバンドを渡します。
・自分のレースナンバーと同じ番号であるか確認してください。

・アンクルバンドをつけてビーチに来たら、待機エリアからは出られません。
・レースナンバーが書いてある方を表で、左右どちらかの足首に巻く。

・付属のゴムバンドをその上から装着。

・ウエットスーツの上には装着しない。
・リレー以外はフィニッシュ後の返却は不要です。

・リレーは、このアンクルバンドがバトンです。

・リレーのアンクルバンドは回収します。

計測用アンクルバンド

上がリレー用(マジックテープ式)
下がその他(シール固定)



日経デュアル20150811出典

○前日の飲酒は控えましょう
○朝食はスタート2時間前までに 
(胃に食べ物がたくさんあるとスイムで呼吸しにくい) 
○しっかりウォーミングアップ 心拍あげる
○ウエットスーツがきつい→呼吸しにくい→勇気あるスキップ

○スイム中苦しいな????と思ったら
↓

背浮きで呼吸を整える
コースロープをつかんで休む

1981年〜2015年までの35年間で トライアスロンの死亡事故は36件
31件がスイム中の事故。4件がラン・1件がフィニッシュ後
リレーでスイム担当者は31件中4件
競技経験者のスイム事故は21件です。
ライフセーバーから泳ぎがおかしいと指摘され、
継続する意志を示したが事故に繋がったのも5例あります。

スイム事故を減らすために

DATE-TORA スイムコース図
黄色のラインがコースロープ
コースロープの外側がコース。
※コースロープの中には絶対に入らない。
※テトラポッドには近づかない。
※ウエットスーツ着用。 
※コースロープにつかまって 休憩可。
※コースロープをつかんで移動 不可。
※手を上げたらレスキューが救助。 
※レスチューブ使用可。膨張させた場合 レスキューが救助。健康状態をメディカ
ルが確認後『スキップ』
※コースロープをつかんでしか息継ぎできない状況の選手は、安全管理の観点
から競技終了。レスキュー対象です。 
健康状態をメディカルが確認後「スキップ」 

ENJOY&SAFETYは赤い●を往復

当日の天候次第でスイムコースを変更する場合があります。

その際は、当日受付に掲示するOfficialボードで確認してください。

赤枠のエリアはビーチラン禁止です。
折り返してから岸に向かって泳いで
岸を走ってスイム時間を短縮する行為は失格。

スイム制限時間 
エイジミドル 90分(リアルタイム9:30)
エイジスタンダード 60分 (リアルタイム 10:00 ※各ウェイブ救済あり) 
エイジスプリント30分(リアルタイム 10:10) チェックポイントは「砂浜上陸」
※エイジスタンダード各ウェイブ30分経過後に2周目に入る選手はスキップ。
スキップは 9:45にビーチ救護ﾃﾝﾄ付近から一斉スタート 

スイム 1周 750m ミドル3周 ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞ2周     ｽﾌﾟﾘﾝﾄ1周



トランジション

2025 DATE-TORA トランジション

ミドルスイムアップ

ｽﾀﾝﾀﾞｰﾄﾞスイムアップ

バイクフィニッシュ

ランスタート

乗車ライン 降車ライン

リレー
バイク担当者待機エリア

リレー
ラン担当者待機エリア

予備ホイールを用意した選手は、トランジション内に置く。

スイムスタート
チェックポイント

(防潮堤にある階段です)

必ずスイムスタート前は
ここを通過してください。

2025年からのJTUルール変更
スイムアップからトランジションまでの間にウェットスーツを完全に脱ぐのは禁止。
（立ち止まっ て脱ぎ、他の選手の妨害になる。走りながら上半身を脱ぐのは問題な し。） 
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バイクコース折り返しポイント

折返しポイントは
笹山団地に入らずバス停が目印

折返しポイントは
交差点手前
昨年直進した選手がいます。

折返しポイントは

ながすか多目的広場
東端入り口手前

１

２
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折返しポイントエイド

風の状況次第で防潮
堤下で実施する場合

もあり

全種目共通エイドステーション・ラン①

復路ポイントエイド
ペナルティボックス

全種目共通エイドステーション・ラン②

フニッシュゲート



ENJOY＆SAFETY TRIATHLON出場の皆様へ
この種目は正式種目ではありません。

「スイムが苦手」「750ⅿを海で泳ぐのは不安」の声に答えたDATE-TORAの特別カテゴリーです。

①スイムは50ⅿ。スイム制限時間15分
②ライフジャケット・スイムトレーニングベルト・浮き輪など浮力体は必ず着用。※白鳥うきわも可です。
③浮き輪など身に着けない浮力体を使用する場合、体と浮力体を最大50㎝のヒモ状のものでつなぐ。
④浮力体は個人で持込、名前など明記しておくこと。
⑤スイム終了後、浮力体はトランジションエリアには持ち込まず、トランジションエリア入口の指定場所に置く。
⑥バイク・ランのルールはスプリントトライアスロンと同一。※マウンテンバイク・クロスバイク可・いわゆるママチャリ不可
⑦順位はこのカテゴリーでのみ表彰する。
⑧特別カテゴリーであるため、NTTエイジランキングシリーズには該当しない。
⑨ウエットスーツ着用義務ナシ。
⑩同時に出場する仲間と協力してスイムフィニッシュ目指すのも可。(一人が浮き輪に乗って、もう一人がバタ足で進む)

禁止事項
〇シュノーケル ※海水誤飲の危険性がある
〇フィン ※心拍が上がりすぎる危険性があり、他選手への加害行為が起きる可能性がある
〇ビート板 ※ビート板は進まない・海では波で横転する可能性が高い
〇レスキューチューブ ※救助対象者と誤認する可能性があるため。
〇硬質な浮力体 ※他の選手への迷惑・加害行為が起きる可能性があるため。

難しいことはありません。浮き輪でいいんです！
楽しむことが一番です。おっきな白鳥でも大丈夫です。

フィニッシュへの動線

同伴フィニッシュ
待機所

ご自身で該当選手を
探し、キープレフトで
フィニッシュへ向かう

フニッシュゲート

ペナルティボックス

※必ずフィニッシュ前
に自身のNoが掲示さ
れていないかチェック

掲示されているのに
ペナルティを受けな
かった場合はDNF

給水所脇



自動車利用

・七ヶ浜町への最寄の高速道ＩＣは三陸自動車道｢仙台港北ＩＣ｣です。

 ・陸上自衛隊多賀城駐屯地正門前を通って、七ヶ浜町内へ進んでください。

電車利用

        ・JR仙石線多賀城駅で下車。タクシーをご利用ください。

タクシー

        ・JR仙石線多賀城駅より約20分。

会場周辺図

７月5日(土)の選手受付会場は
｢七ヶ浜町生涯学習センター」です。
〒985-0803 宮城県七ヶ浜町吉田浜字野山5-9

※会場内クリートシューズ禁止
受付終了後車両は速やかに移動願います。

当日受付はトランジションエリア脇

大会会場 菖蒲田海水浴場

会場は菖蒲田海水浴場です。
注意願います。

海産物など

お土産屋さんがあ
ります



大
会
用
臨
時
駐
車
場

4
0

0
台

ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
ま
で
徒
歩
3分

※
5
:0
0
オ
ー
プ
ン

競
技
中
の
出
庫
は
規
制
あ
り
。

当
日
受
付
は
５
:30
か
ら
で
す
。

準
備
し
て
お
待
ち
下
さ
い
。

７
月
５
日
(土
)の
コ
ー
ス
下
見
も

こ
ち
ら
に
駐
車
し
て
く
だ
さ
い
。

選
手
の
皆
さ
ん
へ

空
き
ス
ペ
ー
ス
を
作
ら
ず
、
１
台
で
も
多
く
駐
車
で
き
る
よ
う
協

力
し
て
く
だ
さ
い
。

「
荷
卸
し
」は

駐
車
場
に
入
れ
て
か
ら
で
お
願
い
し
ま
す
。

駐
車
場
に
車
両
を
停
め
て
か
ら
移
動
し
て
く
だ
さ
い
。

駐
車
場
は
予
約
は
で
き
ま
せ
ん
。

満
車
の
場
合
、
別
の
駐
車
場
へ
移
動
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

主
催
者
は
、
駐
車
場
内
で
の
事
故
・盗

難
に
関
し
て
、
一
切
責

任
を
負
い
ま
せ
ん
。

ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
エ
リ
ア

大
会
当
日

7月
6日

選
手
駐
車
場
図

8:00 ま
で
に
入
庫
す
る
こ
と

受
付
・5

:30
～
各
種
目
ス
タ
ー
ト

1
時
間
前

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
メ
カ
ニ
ッ
ク

5
:30
～

1
0:0

0

グ
ッ
ズ
販
売
・関
係
車
両
・資
材
運
搬
車
駐
車
場

選
手
の
皆
さ
ん
の
駐
車
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

こ
の
エ
リ
ア
で
主
催
者
の
許
可
な
く
グ
ッ
ズ
販
売
・レ
ン
タ
ル
行
為

テ
ン
ト
設
営
は
お
断
り
し
ま
す
。



ト
ラ
ン
ジ
シ
ョ
ン
エ
リ
ア

テ
ン
ト
規
制
エ
リ
アク
ラ
ブ
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受付時に必ず提出してください
※１つでも異常のある方、当日の体温が37.5℃以上のかたは入場できません ※個人情報は新型コロナウィルス拡散防止目的以外は使用しません。

体調管理チェックシート・誓約書

チェックリスト いずれかに

１ のどに痛みがある あり・なし

２ 咳(せき)が出る あり・なし

３ 痰(たん)が出たり、からんだりする あり・なし

４ 鼻水(はなみず)鼻づまりがある ※アレルギー除く あり・なし

５ 頭が痛い あり・なし

６ 体にだるさがある あり・なし

７ 発熱の症状がある あり・なし

８ 息苦しさがある あり・なし

９ 味覚(みかく)・嗅覚(きゅうかく)に異常 ※味がしない匂いがしない あり・なし

宮城県ﾄﾗｲｱｽﾛﾝ協会HP：http://triathlon-7.main.jp E-mail：info@sports-voice.org

私は、宮城県トライアスロン協会(以下、主催者と略す)主催の大会への参加にあたり、下記のことを誓います。

【競技の遵守義務と自己管理】

私は、主催者が設けた全ての規約、規則、指示を順守します。また、私個人の責任において安全管理、健康管理に充分な注意を払い、大会に参加し、万一、体調等に異常が生じた場合、速やかに競技を中止することを誓います。

【競技特性の理解と参加適正】

私は、スポーツ経験が十分あり、競技者の体調は急激に変化する特性があることを認識しております。また、大会会場は閉鎖されており、緊急時の救護、あるいは対応に支障をきたす可能性が高いことをよく理解いたしております。

さらに、大会開催1年以内の医師の健康診断結果、健康であることが確認されています。また、アレルギー体質、過敏症などの特異体質や既往症など、さらには宗教上、その他の理由により、医師が緊急医療のため

知っておいて欲しいことがある場合は、事前に主催者に書面で申告いたします。

【競技の中止勧告順守と応急処置】

私は、主催者により競技続行に支障があると判断された場合、主催者の競技中止勧告を受け入れます。

また、大会開催中に私が、事故に遭遇し負傷し、あるいは発病した場合には、私に対し応急処置を施すことを承諾し、その応急処置の方法及び結果に対しても異議を申し立てません。

【負傷・死亡事故の免責】

私は、大会及び付帯行事の開催中に負傷した場合、または、これらに基づいた後遺症が発生した場合、あるいは死亡した場合においても、その理由の如何を問わず、大会に係わる全ての関係者に対する責任の一切を免除いたします。

又、私に対する補償は、大会に掛けられた傷害保険の範囲内であることを確認了承いたします。従って、私はここに、私自身、私の遺言執行人、管財人、相続人、近親者などのいずれからも、私が被った一切の損害について賠償請求、

訴訟の提起及びそれらのための弁護士費用などの支払請求を行わないことを誓います。また、主催者が加入する傷害保険は、新型コロナウィルス感染症は対象外であること、本大会における新型コロナウィルス感染症を含む感染症への

感染、感染者への濃厚接触にかかわる責任は主催者に無いことを承知します。

【不可抗力事項の免責】

私は、気象状況の悪化及び競技環境不良など主催者の責に帰すべからざる事由により、大会が中止になった場合、又は内容に変化があった場合、さらに競技用具の紛失、破損などにより大会参加に支障が生じた場合においても、

主催者に対してその責任を追及しないこと、並びに大会への参加に要した諸費用(参加費を含む)の支払請求を一切行わないことを誓います。

【肖像権などの広報使用と商業的利用】

私は、私の肖像、氏名、住所、年齢、競技歴などが、大会に関連する広報物全般及び報道・情報メディアにおいて使用されることを了承し、これに付随して主催者が制作する印刷物・ビデオ・情報メデなどによる商業利用を承諾いたします。

【親族の参加承諾と専属管轄権】

私は、私の家族・親族または保護者が、本誓約書にもとづく大会の内容を理解了承し、私の大会参加を承認していることを誓います。万一、大会に関する争いが生じた場合、その第一審の専属管轄権は、

仙台地方裁判所とし、準拠法は日本法とすることに同意いたします。

大会主催者御中

私は、大会への応募用書類のすべての記載事項が真実かつ正確であることを誓います。

また、私および私の保護者(未成年の場合)は、大会の誓約書及び大会用傷害保険を含む、大会の内容をよく理解し承諾したことを誓い、下記に誓約日を明記し、署名します。

氏名 保護者署名
※未成年者は、保護者の承諾を示す署名が必要です。

連絡先
(電話番号)

レースNO

誓約日 西暦 年 月 日 今日の体温 ℃

http://triathlon-7.main.jp/
http://triathlon-7.main.jp/
http://triathlon-7.main.jp/
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